
 

 

 

 

IFK Växjö hälsar välkomna till 

Mångkamps-DM för Småland 
i samband med VÄXJÖMÅNGKAMPEN 

6-7 februari 2010 i Tipshallen, Växjö 

 
Klass   Lördag   Söndag  
 
M, sjukamp   60m, längd, kula, höjd  60mH, stav, 1000m 
P19, sjukamp  60m, längd, kula, höjd  60mH, stav, 1000m 
P17, sjukamp  60m, stav, längd  60mH, höjd, kula, 800m 
P16, sjukamp  60m, stav, längd  60mH, höjd, kula, 800m 
P15, sjukamp  60m, stav, längd  60mH, höjd, kula, 600m 
P14, sjukamp  60m, stav, längd  60mH, höjd, kula, 600m 
 
 
K, femkamp             60mH, höjd, kula, längd, 800m 
F19, femkamp     60mH, höjd, kula, längd, 800m 
F17, femkamp     60mH, höjd, kula, längd, 600m 
F16, femkamp     60mH, höjd, kula, längd, 600m 
F15, femkamp     60mH, höjd, kula, längd, 600m 
F14, femkamp     60mH, höjd, kula, längd, 600m  
 
 
 
ANMÄLAN  Senast torsdagen den 28 januari till IFK Växjö.  

Mail: info@ifkvaxjo.se 
Telefonnummer: 0470-161 16 
Adress: Box 3007, 350 33 Växjö 
Det går också bra att anmäla via webben. 

 
ANMÄLNINGSAVGIFT P/F 16 och äldre 120 kronor, P/F15 och yngre 80 kronor. Om  

plats finns accepteras efteranmälningar mot dubbel avgift. 
Anmälningsavgiften faktureras föreningarna i efterhand. 

 
LOGIFÖRSLAG Best Western Hotel Royal Corner, telefon 0470-70 10 00. 
 
 
PM och starttider läggs ut på vår hemsida www.ifkvaxjo.se ett par dagar innan tävlingen. 
Vid frågor går det bra att höra av sig till vårt kansli på telefonnummer 0470-161 16.  
 
 

VARMT VÄLKOMNA TILL EN 

MÅNGKAMPSHELG I VÄXJÖ! 


