IFK Va

Xjo

Friidrott

Tidsprogram och PM
23 augusti 2023

Tidsprogram
Tid Lopning Hojd Stav Lingd Kula Spjut Slagga Diskus | Tresteg | Tid

. Kvinnor 100 | Kvinnor . F17 (3) Kvinnor )

18:30 | . ) Mén (4) P17 (2) ) 18:30
P17 110 m

18:35 hick Fi 18:35
Man 110 m

18:40 | sk Fi 18:40

) P17 (4) .
18:50 P15 (2) 18:50
1855 | <Vinnor 100 18:55

m Fi
Kvinnor Kvinnor Kvinnor
19:00 | Man 100 m Fi (5) Man 19:00
(4) (1)
(1)

) . P17 (5) .
19:05 | F15 80 m Fi P15 (2) 19:05
19:15 | Man 800 m Fi 19:15
19:25 Kvinnor 19:25

) (5) F17 (4) '

Kvinnor 100

19:30 m hick Ex 19:30
Man 110 m Kvinnor

19:401 ek ex (5) 19:40

F17 (6)
19:45 P17 (2) 19:45
P15 (1)

19:50 | Kvinnor 100 F15 (5) 19:50
m Ex

19:55 | Man 100m 19:55
Ex
F15 300 m

20:10 hick Fi 20:10
P15300 m

20:15 hick Fi 20:15
P17 300 m

20:20 hick Fi 20:20

20:25 | Kvinnor 200 20:25
m Fi

20:30 | Man 200 m Fi 20:30

"IFK Vixjo ska vara Sveriges sundaste friidrottsférening!”

Gemenskap Engagemang Samarbete Odmjukhet Hallbarhet




IFK V&xj6 Friidrott &

PM

Tavlingsplats: Varendsvallens A-plan, Arenastaden, Vaxjo. Diskus och sldgga pa Vaxjoé kastpark.
Kula och spjut pa Virendsvallen.

F15 diskus i lilla buren, 6vriga klasser i diskus och slagga i stora buren (ndrmst Hejaregatan).
Efteranmalan i man av plats senast 60 min fore grenstart mot dubbelavgift. Efteranmaélan gors via
EasyRecord.se

Grenar utan anmalda deltagare vid sista anmalningsdagens utgang ar strukna fran programmet.
Omkladning och uppvarmning dr maojlig i Telekonsult Arena.

Toaletter finns pa utsidan/baksidan av Varendsvallens huvudldktare.

Invagning av kastredskap en timma fore grenstart, ring Fredrik 0470-731050 for plats.

Upprop vid respektive grens tavlingsplats 10 min fore grenstart. Ingen avprickning.

Enbart tdvlande och funktiondrer pa innerplan. Tranare och ledare utanfor staketet runt
I6parbanorna. Pa kastplan folj grenledarens anvisningar.

Inga prisutdelningar.

Inga nummerlappar.

Ingen kiosk.

Viilkomna!

"IFK Vixjo ska vara Sveriges sundaste friidrottsférening!”
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