TIDSPROGRAM

Tidsprogrammet ska utlésas sa att forsta gren borjar kl. 11.00 pa l6rdagen och kl. 10.00 pa sondagen.

Tavlingsklassen star for alder pa barnet, barn fodda 2016 tavlar i F8 (flickor fodda 2015) och P8 (pojkar fodda

2016) osv.

Avprickning digitalt 60 minuter innan forsta gren for ALLA aktiva. Se tider pa néasta sida.

Samling pa tavlingsplats (vid grenen) 10 minuter innan varje gren for upprop.
Starttiden for forsta gren i alla tavlingsklasser galler. Direkt efter avslutad gren gar man vidare till ndsta gren, om

tavlingsplatsen inte ar ledig far man vanta till klassen fore tavlat klart. De foljande grenarna kan alltsa starta

nagot tidigare/senare dn vad som &r angivet i tidsprogrammet. Lyssna pa speakern for besked.

LORDAG 23/3

narmst narmst
inre laktaren rakbana yttre inre yttre
Tid lopning stav langd 1 langd 2 ldngd 3 kula 1 kula 2 Tid

11.00 | 60m P14/15 (13) P10 (19) P8 (22) P8 (22) 11.00

11.10 2 pooler 2 pooler 11.10

11.20 11.20

11.30 F8 (29) F8 (29) 11.30

11.40 60m F10 (31) P8 (22) P8 (22) 2 pooler 2 pooler 11.40

11.50 2 pooler 2 pooler 11.50
12.00] 60mF9(18) | P14/15 12.00

12.10( 60mP10(19) (13) F8 (29) F8 (29) F10(31) F10(31) | 12.10

12.20 60m P8 (22) 2 pooler 2 pooler 2 pooler 2 pooler 12.20

12.30 12.30

12.40

12.50 60 m F8 (29)

13.00 F10(31) F10 (31)

13.10 2 pooler 2 pooler

13.20 P10 (19)

13.30

13.40 13.40

13.50 13.50

14.00 14.00

14.10 14.10

14.20 14.20

14.30 P14/15 14.30

14.40 (13) 14.40

14.50 14.50

15.00 15.00



https://easyrecord.se/checkin?E1kOmm

SONDAG 24/3

13.20

P12 (9)

13.30

13.40

800m P14/15 (13)

13.50

F13(13)

P14/15 (13)

narmst narmst narmst narmst
kiosken kulan laktaren rakbana inre yttre
Tid l6pning hoéjd 1 hojd 2 langd 1 ldngd 2 kula 1 kula 2 Tid
10.00 | 60m h F14/15 (11) P11 (16) 10.00
10.10 10.10
10.20 | 60m h P14/15 (13) 10.20
10.30 10.30
10.40 60m h P12 (9) F14/15(11) 10.40
10.50 60m h P13 (8) 10.50
11.00 P14/15(13) P11 (16)
1110 [ OREEE P2
11.20 60m h F13 (13)
11.30
11.40
11.50 11.50
12.00 60m P11 (16) F14/15(11) P12(9) |12.00
12.10 F13(13) 12.10
12.20

12.50

13.00

14.00

600m F14/15 (11)

14.10

14.20

14.30

F13(13)

14.30

14.40

14.40

Vi har gladjande 243 deltagare till Vaxjémangkampen. For att tavlingen ska kunna fungera sa vill vi att ni laser

nedanstaende innan tavlingen.

Adress till tavlingsarenan: Telekonsult Arena, Hejaregatan 9, Arenastaden, Vaxjo.

Omkladning: | Telekonsult Arena.

Tidsprogram: Se ovan. OBS! Forsta starttid for klassen galler. Nastkommande gren kan ske lite tidigare eller senare
beroende pa hur snabbt andra grenar gar. Var beredd sa fort tavlingsplatsen ar ledig.



AVPRICKNING: AVPRICKNINGEN OPPNAR KL. 00.01 PA TAVLINGSDAGEN OCH AR OPPEN FRAM TILL OCH MED 60
MINUTER FORE FORSTA GRENSTART FOR RESPEKTIVE TAVLINGSKLASS. AVPRICKNINGEN SKER ONLINE PA
EASYRECORD.SE. NEDANSTAENDE SISTA AVPRICKNINGSTIDER GALLER:

) Avprickning )

Klass | Alder senast Klass | Alder Avprickning senast
F15 Flickor fodda 2009 | S6ndag kl. 09.00 P15 Pojkar foddda 2009 | Lérdag kl. 10.00
F14 Flickor fodda 2010 | Sondag kl. 09.00 P14 Pojkar foddda 2010 | Lérdag kl. 10.00
F13 Flickor fodda 2011 | Sondag kl. 10.20 P13 Pojkar fodda 2011 | S6ndag kl. 09.50
F12 Flickor fodda 2012 | Sondag kl. 10.10 P12 Pojkar foédda 2012 | S6ndag kl. 09.40
F11 Flickor fodda 2013 | S6ndag kl. 09.00 P11 Pojkar fédda 2013 | S6ndag kl. 09.00
F10 Flickor fodda 2014 | Lordag kl. 10.40 P10 Pojkar foddda 2014 | Lérdag kl. 10.00
F9 Flickor fodda 2015 | Lordag kl. 10.10 P9 Pojkar fodda 2015 | Lordag kl. 11.00
F8 Flickor fodda 2016 | Lordag kl. 10.30 P8 Pojkar fodda 2016 | Lordag kl. 10.00
1-20 Parasport | Sondag kl. 11.40

UPPROP: VID RESPEKTIVE GREN 10 MINUTER INNAN UPPSATT STARTTID.
Innanfér tavlingsomradet:

e Bara de som tavlar och funktionérer far vara inne pa tavlingsomradet.
e  Om ditt barn behover extra hjalp, prata med en funktionar.

Mangkampsregler:

e Du maste delta i varje gren for att fortsatta tavla.

e | 16pning ar det bara ett lopp, inga forsok eller final.

e |langdhopp och kula far du tre férsok i varje gren.

e Du far podng for varje gren och de summeras till en totalpoang i mangkampen.

e Grenarna maste i klasserna 12 ar och dldre goras i ratt ordning. | 6vriga klasser kan ordningen komma att
andras.

e Hojdhoppet 6kar med 3 centimeter vid varje héjning. Genomgangshojd dr 120 cm men du kan begara en lagre
hojd om du vill.

e | stavhopp dr genomgangshojden 241 cm och hojning med 10 centimeter varje gang.

Ovrigt att tinka pa:

e | vissa klasser ar det manga deltagare, da ar teknikgrenarna ar uppdelade i tva grupper.

e Om du vill efteranmala dig, gor det pa easyrecord.se senast 60 minuter innan forsta grenen bérjar. OBS! Dubbel
anmalningsavgift.

e Hamta din nummerlapp vid borden bredvid kiosken. De &r inte sorterade i féreningskuvert. Har hittar du ditt
starthummer.

e Vid kiosken kan du kdpa pastasallad, korv, kaffe, dryck, fika och godis. Betala med kort eller Swish.

e Alla som avslutar mangkampen far pris. For klasserna 12—15 &r ingar ocksa Ostsvenska-IDM. Prisutdelningen
borjar strax efter att respektive tavlingsklass tavlat klart.

e Efter prisutdelningen avslutar vi med ett drevarv i sann mangkampsanda.

e Resultaten publiceras pa easyrecord.se och tavlingen sands live pa friidrottskanalen.se.

e Har du fragor? Kontakta IFK Vaxjos kansli pa info@ifkvaxjo.se eller ring 0470-16116.



https://easyrecord.se/checkin?E1kOmm
https://easyrecord.se/entry?E1kOmm
https://easyrecord.se/startlist?E1kOmm
https://easyrecord.se/startlist?E1kOmm
http://www.easyrecord.se/live?qD8bnn
https://www.friidrottskanalen.se/
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