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IFK VAXJO BJUDER IN TILL

45 LUCIA

ONSDAGEN DEN 11 DECEMBER 2024 | TELEKONSULT ARENA, VAXJO

TAVLINGSSTART KLOCKAN 17.00

TAVLINGSKLASSER

60 m M, K (6ppna klasser for alla fodda 2013 och tidigare samt Parasport)
200 m M, K (6ppna klasser for alla fodda 2013 och tidigare samt Parasport)
400 m M, K (6ppna klasser for alla fodda 2013 och tidigare)

60 m hack M, P19, P17, P15, P13, K, F17, F15, F13

TAVLINGSINFORMATION

e Tavlingsklasserna galler for 2025 ars klassindelning dar F/P13 &r for aktiva fédda 2012—-2013 osv.
e Avprickning endast online i samtliga grenar och klasser.

e | samtliga grenar tavlar tjejerna forst och darefter killarna.

e FOrsta gren ar 60 m hack, dar ar det final direkt. Upprop for samtliga hacklopp kl. 16:45.

e Andra gren ar 60 m. Har springer alla deltagare forst ett forsokslopp. Darefter seedas deltagarna
efter tiderna i forsoken till olika finalheat. Alla springer alltsa tva lopp med ca en timmes
mellanrum. Upprop pa 60 m ar direkt efter att hackloppen ar avklarade.

o Tredje gren ar 400 m, ett lopp for alla dar vi seedar de basta |6parna.
e Tavlingen avslutas med 200 m, dar alla springer ett lopp var, i seedade heat.
e Det ar svart att kombinera 200 m och 400 m da det ar minimalt med tid mellan loppen.

e Anmalningsavgiften ar 100 kronor per gren och faktureras foreningarna efter tavlingen. Anmalan
gors via easyrecord.se senast den 4 december. Efteranmalan tas emot mot dubbel avgift.
e Upplysningar ges pa telefonnummer 0470-161 16 eller mejl info@ifkvaxjo.se.

Valkomna till Luciasprinten!

"IFK Vixjé ska vara Sveriges sundaste friidrottsférening!”

Gemenskap Engagemang Samarbete Odmjukhet Hallbarhet


https://www.easyrecord.se/entry?luw11
file://10.30.230.100/ifk/IFK%20V%C3%A4xj%C3%B6/T%C3%A4vlingar/Luciasprinten/2019/info@ifkvaxjo.se
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