IFK V&xj6 Friidrott &

Tidsprogram for IFK Vaxjos klubbmasterskap 24 november 2024

Tid Lopning Ldngd 1 Lingd 2 Lingd 3 Kula 1 Kula 2 Tid
16:00 P11 l3ngd (d17) | P11l3ngd (d17) | F13 lingd (15) | F14 kula (6) 16:00
P14 kula (3)
16:20 | P12 200m (14) 16:20
16:30 | F12 200m (12) — P11 kula (16) | 16:30
16:40 | P13 200m (10) P12 kula (12) 16:40
16:50 | F13 200m (7) 16:50
17:00 | P11 200m (16) F14 l3ngd (8) 17:00
P14 langd (4)
17:05 P12 I5ngd (13) | F12 langd (12) P13kula(9) | FiLkula(26) | 17:05 |
17:15 17:15
17:30 | P14 200m (3) P13 lingd (12)  |F13 kula (16) 17:30
F14 200m (7)
17:40 F12 kula (11) | 17:40

PM/Tavlingsinformation

Efteranmalan: All efteranmalan sker online.

Avprickning: Avprickning sker online for alla som ska vara med och tavla. Avprickning senast kl.15.30 for
samtliga grenar. Avprickning sker pa easyrecord.se.

Samling: KI. 15.30 for alla om inget annat kommunicerats fran era ledare. Gemensam information for alla
foraldrar (ej tranare). Gemensam uppvarmning gruppvis for alla som ska tavla.

Funktiondrsutbildning: Alla foraldrar foljer sitt/sina barn runt till alla grenar. Finns det intresse av att vara pa ett
stélle gar det ocksa bra. Ar du nyfiken pa hur Media, Sekretariat, Eltid eller Tekniska fungerar ar ni dven
vilkomna att hélsa pa hos dem. Mer info vid samlingen.

200 m: Ett lopp for alla —inga finaler.

Langd/kula: 4 forsok for alla.

Langd F/P14: Hoppar med planka. 4 f6rsok for alla.

Kula: Metallkula vid “kula 1”7, gummikula vid “kula 2”. Kula 1 ar den vanliga kulringen, Kula 2 ar vid spjutduken.
Vikter kula: P14 — 4 kg. P13/P12/F14 — 3 kg. Ovriga — 2 kg.

Ovrigt: Grenklasser som tavlar ihop dr markerade med tjock ram i tidsprogrammet ovan.

Prisutdelning: Prisutdelning for alla grenar nar tavlingsklassen tavlat klart. Medaljer delas ut till de tre basta i
12-14 arsklasserna per gren samt EN deltagarmedalj till alla 6vriga deltagare.

Funktionarsfika: Alla som ar funktionarer ar vdalkomna att hamta kaffe och pepparkaka i kiosken som ar
obemannad denna kvall.

"IFK Vixjo ska vara Sveriges sundaste friidrottsférening!”

Gemenskap Engagemang Samarbete Odmjukhet Hallbarhet


https://easyrecord.se/entry?z40bll
https://www.easyrecord.se/entry?10VHH
https://www.easyrecord.se/entry?10VHH
https://easyrecord.se/checkin?z40bll
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