
Styrelsens förslag Medlems/Träningsavgifter 2024-2025 
 
Medlemsavgift enskild   350 kronor/år  
Medlemsavgift familj på samma adress  700 kronor/år  
(oförändrat efter höjning 2021) 
 
Träningsavgift 
Tanken är att man betalar för antalet träningar/veckan som gruppen erbjuds. Ett pass/veckan = 700kr, två 
pass/veckan = 1.100kr o.s.v. 
Aktiva födda 2015 eller senare  700 kronor/år  
Aktiva födda 2014    1100 kronor/år 
Aktiva födda 2012-2013   1500 kronor/år (tidigare 1300kr) 
(oförändrat efter höjning 2021) 
 
Träningsavgift 
Aktiva födda 2009-2011   1900 kronor/år (sänkning ett år) 
Aktiva födda 1991-2008    2200 kronor/år (sänkning ett år) 
(oförändrat sen höjning 2023) 
 
Träningsavgift för grupper med en träning/vecka 
Parasport ungdom   700 kronor/år  
Trail Woodland   700 kronor/år 
Gång ”äldre” som inte ingår i annan grupp 700 kronor/år 
Motion 15år o äldre   700 kronor/år 
(oförändrat efter höjning 2021. Förutsätter att man inte har egen tagg till Telekonsult Arena) 
 
Träningsavgift för följande grupper, där gruppen erbjuds två tränarledda pass i vecka. Träningsavgift 
1.100kr/år (ny grupp)  
Löpgrupp vuxen   1100 kronor/år  
Veteran    1100 kronor/år  
 
Familjer med 3 eller fler aktiva barn i föreningen betalar full träningsavgift för de 2 äldsta barnen därefter 
betalas halv avgift för övriga barn. 
 

Veteraner med ”full tillgång” till Telekonsult Arena och Växjö Kommun´s träningsytor på 
Värendsvallen. (allt nedanstående gäller denna grupp) 

Träningsavgift   2900 kronor/år 

OBS! ”Träningskortet” till Växjö Kommun som ingår, vilket kostar IFK Växjö 2000kr. 
 
Detta ingår: Träning i Telekonsult Arena, Kommunens Arenor, material för träning, samt även möjlighet att 
delta i veterangruppens träningar. 
 
Du ska bidra som funktionär för IFK Växjö vid två funktionärsuppdrag på arrangemang inomhus, och två 
uppdrag vid motionslopp. 
 
Detta ingår inte: tränare, ersättning för resor/boende vid tävlingar/läger samt anmälningsavgifter. 
 
Aktiva som är veteraner (fyllt 35år) och är topp-25 i Sverige (senior) räknas som senior även om de fyllt 
35år.  
 
Är du tränare i föreningen har du likt alla andra tränare fri tillgång till att träna själv i Telekonsult Arena, 
och kommunens ytor, vilket gör att du slipper Träningsavgift. Detta kanske bidrar till att flera veteraner 
väljer att engagera sig som tränare. 


